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Incir Dermatiti
Figs Dermatitis
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Ozet

Incir meyvesi, dallar1 ve yapraklari, proteolitik enzimler (proteaz, lipodiestaz) ve furo-kumarinler igerir. Bu enzimler
irritan potansiyele sahip oldugu igin kumarinlerin fototoksik etkilerini arttirir. incir agacinda mevcut furokumarinler
psoralen, 5-methoxypsoralen (5-MOP), 8-methoxypsoralen (8-MOP) (4,8-11) ve 4’-5’dihydropsoralen
icermektedir. Fitofotodermatit bitkilerde bulunan furokumarinler gibi kimyasal maddeler ile ultraviyole 1gmlarinin
reaksiyona girmesi sonucu olusan dermatozdur. Burada incire maruziyet sonrasinda kolunda gelisen fitofotodermatit
tanis1 konan 7 yasinda erkek hasta sunulmustur. Her yil ilkbaharin sonunda, yaz ve sonbaharin basinda incire baglt
bircok fitofotodermatit vakalari olmaktadir. Bu vakalar aile hekimlerine bagvuracaklari i¢in tablonun aile hekimleri
icin 6nemi artmaktadir.

Anahtar kelimeler: incir, kontakt dermatit

Abstract

Fig berries, branches and leaves include proteolytic enzymes (proteases, lipodiestaz) and furo-coumarins. The
enzymes have an irritant potential and so can aggravate the phototoxic effect of the coumarins. The furocumarins, in
the fig tree, contains psoralen, 5-methoxypsoralen (5 MOP), 8-methoxypsoralen (8-MOP), (4,8-11) and 4’-5’-
dihydropsoralen. Chemical materials like furocoumarins in plants cause phytophotodermatitis when they react with
ultraviolet rays. 7 years old male patient who was diagnosed after exposure to figs growing phytophotodermatitis
was presented. In the late spring, summer and early autumn there occures many cases of photo contact dermatitis
caused by figs every year. These cases will apply to family physicians for family physicians of the table is
increasing in importance.
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Giris en sik fotoreaksiyona yol agan maddelerdir.
Klinik genellikle 1g1ga maruz kaldiktan sonraki ilk

Dermatit;  epidermis  ve  iist  dermisin 24 saat iginde baglar. Klinik 6zellikler birinci veya

enflamasyonuna verilen genel isimdir. Etiyolojik ikinci derece giines yanigini andirabilir. Lezyonlar
ve morfolojik olarak kontakt dermatit, atopik saflece 1518a maruz kalan bollgelerle smirl kahr:
dermatit, fotosensitif dermatit, staz dermatiti, Yiiz lezyonlarmmn sagl deri, kaslarn altindaki

bolge, g6z kapaklari, kulak arkasi, boyun

kserotik  dermatit, norodermatit, nummuler
kivrimlart ve ¢ene altin1 tutmamast oldukga

dermatit, dizhidroz olarak siniflandirilir (1,2).

Kontakt dermatitler irritan ve alerjik olarak ikiye tipiktir (4).

ayrilirlar (3). Fotoiritan kontakt dermatit, irritan . ] .

kontakt dermatit grubundadir. Berloque dermatiti ve fitofotodermatit kontakt
dermatit grubundan olan fotoirritan kontak

Fotoiritan (fototoksik) kontakt dermatit; degisik dermatitin sik goriilen iki tipidir. Fitofotodermatit

bitkilerde bulunan furokumarinler gibi kimyasal
maddeler ile ultraviyole i1smlarinin reaksiyona
girmesi sonucu olusan dermatozdur. Bitkilerde
bulunan psoralenler deriye temas ettiginde

amaclar ile deriye siiriilen veya ilaglar gibi
sistemik olarak alman bazi maddelerin, kiginin
ultraviyole 1sinlar1 ile ilk temasindan itibaren

kimyasal reaksiyona girmeleri ile olusan : > ; T c
dermatozdur. Psoralenler, katranlar, ugucu yaglar epidermal hiicrelerin DNA’s1 ile etkilesmekte, bu

ve akridin tiirevi boyalar lokal yol; siilfonamidler, sirada VUVA (320'4OQ nm) 1ginlarina maruz
tetrasiklinler ve fenotiyazinler ise sistemik yol ile kalindiginda fotodermatit olusmaktadir. Ozellikle
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cayir gibi yerlerde, viicudun agik bdlgelerinin
bitkilerle temas1 veya ellerin incir, limon, havug,
kereviz gibi bitkilere temasi ile es zamanl olarak
ultraviyole 1smlarina maruz kalma sonrast kisa
sire icinde ortaya ¢ikmaktadir. Lezyonlar
temastan 12-36 saat sonra belirginlesir ve 48-72
saat sonra en siddetli halini alir. Kol en sik
goriilen yerlesim bolgeleri arasinda yer alir. En
sik incir siitii ile temasa bagli olarak gelistiginden,
‘incir dermatiti’ olarak da adlandirilir (4).

Bu olguda; aile hekimligi anabilim dali olarak,
bir koyde saglik taramasi1 yaparken, ailesi
tarafindan muayene i¢in getirilen bir cocukta
incire maruziyet sonrasi kolunda gelisen
fotoirritan  kontakt dermatit tanis1 konulan
olgunun degerlendirilmesi amaglanmustir.

Olgu Sunumu

Yedi yasinda erkek, ailesi tarafindan kolunda
aniden ortaya ¢ikan kizariklik ve kasinti nedeniyle
muayene icin getirildi. Hastanin sol elinin dorsal
yiiziinden baslayip dirsegine kadar uzanan yaygin
eritemli vezikiillii pigmenter degisikligi mevcuttu
(Sekil 1). Ailesinden alinan anamnezde ¢ocugun
0z gee¢misinde ve soy gecmisinde bir ozellik
yoktu. Cocugun kasinti sikayeti bir giin dnce incir
toplamaya gittikten sonra baslamisti. Kizariklik ve
biilléz goriiniimii 12 saat sonrasinda sabah itibari
ile farkettikleri 6grenildi. Hastaya topikal steroid
mometazon  furoat 1*1, sistemik steroid
prednizolon 1*16 mg (4 gin) ve oral
antihistaminik setirizin HCI 1*1 o6l¢ek tedavi
baslandi. Hastanin yapilan kontrol sonrasi iki giin
igerisinde gikayetlerinin gegcmeye basladigi ve bir
haftada tamamen iyilestigi goriildii.

Sekil 1. Sol elin dorsal yiiziinden baslayip, dirsege kadar uzanan yaygin eritemli vezikiillii pigmenter alanlar

Tartisma

Fotosensitivite  1stk  duyarlilign ~ demektir.
Fotosensitiviteden sorumlu spektrum ultraviyole
(UV) ile goriiniir 1smlardir. Buna solar radyasyon
denir. UV 1ginlar1 200-400 nm, gézdeki uyarim
ile gormeyi saglayan goriiniir 1gmlar 400-760 nm
dalga boyundadir. UV 1sinlart 320-400 nm
arasinda UVA, 280-320 nm arasinda UVB ve
200-280 nm arasinda UVC olmak {izere tg
kategoride smiflandirabilir. UVC ozon tabakasi
tarafindan tutulur. Eritem olusumundan UVB
sinlart  sorumludur. Eritem, gilines 1sinlarina

maruz kalmadan sonraki birkag¢ saat i¢inde baslar,
6-24 saatte en iist seviyeye ulasir, birka¢ giinde
yerini soyulma ve bronzlagmaya birakir. Ani
bronzlasma UVA ile olusan kizariklig1 izleyen
deride var olan melaninin oksidasyonu ve
keratinositlerin transferi sonucu olusmaktadir.
Eger giines radyasyonuyla daha uzun temas olursa
gec cilt renk degisimleri gelisebilir. UVA foto
yaglanmada en Onemli role sahiptir. Solar
radyasyon grubundaki ismlarin derideki etkileri;
inflamasyon, bronzlagsma, hiperplazi, D vitamini
sentezi, immiinsiipresyon, fotosensitizasyon
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reaksiyonlari, foto  yaslanma  ve foto
karsinogenezisdir (5).

Incir meyvesi, dallart ve yapraklari proteolitik
enzimler (proteaz, lipodiestaz), furo-kumarmler
icerir. Bu enzimler irritan potansiyele sahip
oldugu i¢in kumarinlerin fototoksik etkilerini
arttirir.  Incir agacinda mevcut furokumarinler
psoralen,  5-methoxypsoralen  (5-MOP), 8-
methoxypsoralen (8-MOP) ve 4’-5’dihydro
psoralen i¢cermektedir (6).

Her il ilkbaharda, yaz ve sonbaharin basinda
incire bagh Dbirgok fitofotodermatit vakalari
olmaktadir (6). Bu vakalar aile hekimlerine
muayene i¢in ulastiklarinda, aile hekimlerinin
incirin fotoiritan (fototoksik) kontakt dermatit
yapabilecegini  diistinmesi, anamneze dikkat
etmesi ve tedavisi konusunda bilin¢li olmasi 6nem
arzetmektedir.
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